Kinnitatud direktori kaskkirjaga
19.03.2026/LG 1-2/7

Heaks kiidetud dppendukogus
12.03.2026/LG 1-5/2

LAANERANNA GUMNAASIUMI LOOV-, PRAKTILISTE- JA
UURIMISTOODE JUHEND

2026



SISUKORD

SISSEJUHATUS ...ttt ettt sttt et et sb et et sbe et et esbeenae s 4
1. LOOVTOO JA UURIMISTOO KORRALDAMINE LAANERANNA
GUMNAASTUMIS ...ttt ettt ettt e s et e e st e saeeseeneeeneenseenes 5
1.1 Oiguslik alus ja 1dpetamise tingimused pohikoOLis ...............cccvevereerevrrererererennnns 5
LL1 ULASAEEA ..o en s s nnans 5

1.2 Oiguslik alus ja 15petamise tingimused giimnaasiumi 0Sas ..............ccoevevreeee.e. 5
121 ULASAEA ..ot en s s eaennans 6

1.3 Kursus ,,Uurimist00 alused ..........oooiiiiiiiiiii 6
1.3.1  Opitulemused ja 0SKUSEA ..........coevevvrieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s s esesnas 6

1.4 IMIOISTEA ..ttt ettt et sttt ettt 7

2. TOO KOOSTAMINE .....coovtiiiiimrireriiiiesieaineiesieseesasesesessesssesesessssssessse s ssesesessessseees 8
2.1 Kirjalike td0de eesmark ja 1igid .......cceeeiieriieiiiiiiecieeeee e 8
2.2 TOO KEEL ...t e 10
2.3 Teema valik ja t00 kavandamine............cccceevciiieiiiiieiiieeieeeee e 11
2.4 Andmekaitse Ja CEtIKA........cuieeiiiieeiie et 12
2.5 To606 teostamise ajakava ja Korraldus.........c.eeecvveeeiiieeiiieeiiieceeeee e 12
2.6 Praktilise tegevuse vaatlemine............ceecueeriieiiienieeiiieie e 13
2.7 TOO @SIEAIMNINE ...eenveiieiieieeiiert ettt ettt ettt ettt st sbe e eaees 13
2.8 Esitluste esitamine enne KaitSmist ..........cocueveereriinienienieneeieeeeseeeeese e 13
2.9 Uurimistdo GleSehitus ja SISU.......cecvierieeiiiiieiiieie et 14
2.9.1  SISSEJUNALUS ...eveieiiieiiiee ettt ettt e e ste e e tae e e aae e ereeesnbeeennneeenanee e e 15
2.9.2 TeOTEELIIINE OSA.....eeiuiiiiieeiiieiieeie ettt ettt ettt 15
2.9.3  Uurimuslik, praktiline vOoi 100VtO0 0Sa........cccuveervieeiiieeiieeeiieeeee e 16
2.9.4 Tulemused, arutelu ja KOKKUVOLE.........ceevvuieiriiieiieeieeee e 17

3. TOO VORMISTAMINE .......coottiiimiiriiririrerieisesieseseisesssesssessesssesss s sesesenens 20
3.1 Teksti vormistamise Gldnduded...........cccoeveviiiiiiiniiiiiieeeeen 20
3.2 Teksti ja loetelude Kujundus...........ooeiieiiiiiiiiiiieeeee e 21
33 Tabelite ja JoONISte VOrMIStAMINE .......eevierieeiieeiieriieeteeieeeie et e seee e esaeeereeneas 21
3.4 Fotode ja illustratsioonide Kasutamine ............cccocceeevieriieniieniieniieiesie e 23
3.5 Lehekiilgede ja lisade VOrMIStamMINe ..........ceecuveeeiivieeiieeniieeeiee e eeveeevee e 24
3.6 APA 7 nime ja aasta viitamise [Ghijuhis..........cccoeeiiiniiieeiiie e, 24

2



3.6.1 Wikipedia ja Vikipeedia Kasutamine............ccceevcveeeriieeiiieniie e 25

3.7 Viidete lisamine MS WOTrdis: .......coeeverieniiniiieniieneeeeee e 26
4. TEHISINTELLEKTI KASUTAMINE UURIMIS- JA LOOVTOOS.........cccovverunnne. 27
4.1 ULAPSRIMBLE .....co.vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et neeeseeeaes 27
4.1.1  Lubatud KasutusVIiSid......cccuerueeriiriiriiiiiniienieeieseerieeeese et 27
4.1.2  Keelatud KasutusviISid........cooeeriiiiiieiiieiieiie e 28
4.1.3 Al kasutamise MArkimine tOOS .........ceoueerueerieriieenieiieeiee ettt 28
4.1.4 Viitamine ja APA 7 n0uded.........ccooviiiiiiiieiieeeeeeeee e 29

4.2 Tehisintellekti kasutamine HEV-Gpilaste to0des .........ccccvvervieeeeciieeniieeiieeee. 29
4.2.1 Lubatud kasutusviisid HEV-0pilastele...........ccccovvirriiiniiiiiiiiiieiieieeieee 29
4.2.2  Keelatud KasutusviiSid.........coeeveerieriiiiinienieienienieeies et 30
4.2.3 Al kasutamise méarkimine HEV-t00des...........ccceviieiiiiiiiiiiiniieiieieeieee 30
4.2.4  Juhendaja ja tugispetsialisti TOll.........cccceoviiiiiiiiiiiiniiiiiee e 30

5. TOO KAITSMINE........ooiiiiiieeceeeeeeeeeeee e 31
5.1 KAItSIMNISE JATECL ...eevvieiiiie ittt e e e e e e s e e saveeesnseeenaeeens 33
5.2 Refleksioon ja tagasiSide ........c.eeeevieeeiieiiiie et 33
53 Kaitsmise kord ja hindamiskOmiSjon ..........ccccueeeiiieeiiieeiieecee e 34
54 Toode séilitamine diglarhiiVis .........oocuieriieiiienieiiieee e 34
JUHENDI SEOS KOOLI OPPEKAVA JA SISEHINDAMISE SUSTEEMIGA .............. 36



SISSEJUHATUS

Kirjalikud t66d (essee, referaat, uurimistoo, praktiline t66 jm) on dppeprotsessi lahutamatu
osa, mille eesmirk on arendada Opilase teadmisi, kriitilist ja analiiiitilist mdtlemist ning

iseseisva t60 oskust.

Toode koostamine Opetab dpilast otsima, tootlema ja hindama teavet, vormistama tulemusi
teadusliku kirjutamise pohimdtete jérgi ning esitama jéreldusi ja soovitusi selges, loogilises

ja keeleliselt korrektses vormis.

Kéesoleva juhendi eesmdrk on méératleda uurimis- ja praktiliste todde koostamise ja

vormistamise pohimdtted Lidneranna Glimnaasiumis.
Juhend on kaasajastatud ja tugineb jargmistele digusaktidele ja standarditele:

e Pohikooli- ja glimnaasiumiseadus (RT 1, 12.07.2022, 1)

e (Glimnaasiumi riiklik dppekava (RT I, 05.09.2023, 2)

e Kaasava hariduse pohimdtete rakendamine perioodil 2021-2027 (RT I, 21.11.2023,
18)

e APA Publication Manual, 7th Edition (2019)

e Oigekeelsussdnaraamat OS 2025

e Lidneranna Glimnaasiumi 0ppekava
Seos riikliku dppekavaga.

Loov-, praktilise ja uurimistd0 koostamine toetab riikliku Oppekava {iildpddevuste
kujunemist. Tood aitavad arendada  suhtluspddevust, eneseméiratluspadevust,
ettevotlikkuspadevust, digipadevust, dpipddevust ja viirtuspadevust. Opilane omandab
iseseisva t00 oskuse, opib probleeme mérkama, lahendusi otsima ning oma teadmisi loovalt

rakendama.



1. LOOVTOO JA UURIMISTOO KORRALDAMINE LAANERANNA
GUMNAASIUMIS

1.1  Oiguslik alus ja lopetamise tingimused pohikoolis

PShikooli 10petamise tingimuseks on loovtod sooritamine ja kaitsmine, mis vOimaldab
Opilasel rakendada Opitut loomingulisel voi uurimuslikul viisil ning ndidata valmisolekut

iseseisvaks Oppimiseks jargneval dppetasemel.

Pohikooli loovtdd ldbiviimine tuleneb Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a médrusest nr
1 “Pdhikooli riiklik dppekava” § 23 16ikest 1, mille kohaselt on pdhikooli 10petamise tiheks
tingimuseks kolmandas kooliastmes sooritatud loovt66, mis ldhtub ldbivatest teemadest voi
on Oppeaineid 1dimiv.

Oiguslik alus on sitestatud ka Pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 2 1digetes 1-2, mis

madratlevad  pohikooli  kui  iiheksa-aastase  iildhariduse = esimese  astme.

(viide: RT 1, 06.01.2011, 1; PGS § 2 ja § 31)

1.1.1 Uldsitted

Loovt6d on pdhikooli 1dpetamise eeltingimus. Kdik 8. klassi dpilased koostavad loovt6o

ning kaitsevad selle 9. klassi I poolaastal.

Loovt6d teema, juhendaja ja hindamiskomisjoni kinnitab direktor kidskkirjaga igal

Oppeaastal.

Loovtdo voib olla individuaalne vai grupitdd. Grupitdd korral voib rithma suurus olla 2-3
opilast ning iga Opilase panus peab olema selgelt eristatav. Loovtod juhendaja on kooli
tootaja, kelle paddevus vastab teemale. T60 koostaja voib juhendajana kaastata vastava ala

spetsialisti vdljastpoolt kooli.
1.2 Oiguslik alus ja lopetamise tingimused giimnaasiumi osas

Glimnaasiumi 1dpetamise tingimuseks on uurimistdd voi praktilise t66 sooritamine ja
kaitsmine, mis voimaldab Gpilasel rakendada koolis ja vdljaspool kooli omandatud teadmisi
teaduslikul voi praktilisel viisil ning ndidata valmisolekut iseseisvaks ja analiititiliseks to0ks

kdrgkoolis voi tulevases elukutses.

Glimnaasiumi  uurimistod ja praktilise t66 nduded tulenevad Pdhikooli- ja
gliimnaasiumiseaduse § 31 1dikest 6, mille kohaselt tuleb giimnaasiumi Idpetamiseks

rahuldavalt sooritada opilasuurimus voi praktiline t66 (v.a eksternina 1dpetajad).
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Tb6id reguleerib Haridus- ja teadusministeeriumi méairus “Opilasuurimuse ja praktilise t6d

ettevalmistamise ning hindamise tingimused ja kord”

(viide: RT I, 17.08.2016, 16).

1.2.1 Uldsitted

1.

Uurimist6o on Opilase iseseisvalt juhendaja toel koostatud kirjalik t66, mis koosneb
teoreetilisest ja uurimuslikust voi praktilisest osast.

Praktiline t66 on tegevusliku iseloomuga projekt, mis on seotud konkreetse eesmargi
saavutamisega ning selle teostamise dokumenteerimisega.

Moiste uurimistéo hdolmab Ladneranna Giimnaasiumis nii uurimuslikke kui praktilisi
toid.

Praktilise t60 {iheks vormiks voib olla dpilasfirma, mille tegevust kajastav kirjalik osa
vormistatakse vastavalt uurimisto6 juhendile.

Uurimistoo voi praktilise to6 teema, juhendaja ja ajakava kinnitatakse igal
Oppeaastal direktori késkkirjaga.

Uurimist60 koostamine ja kaitsmine toimub 12. klassi I poolaastal. Teema eripérast
tulenevalt voib andmete kogumine voi praktilise osa ldbiviimine toimuda ka suvisel

perioodil.

1.3 Kursus ,,Uurimistoo alused“

e Maht: 35 tundi (iiks kursus).

e Kursus on kohustuslik koigile dpilastele ja hinnatakse eristavalt.

e Kursuse eesmirk on toetada Opilasi uurimistoo voi praktilise to60 ettevalmistamisel,
pakkudes teadmisi teadustoo koostamisest ja viitamisest.

e Kursuse ldbimise eelduseks on juhendaja poolt kaitsmisele lubatud t66.

1.3.1 Opitulemused ja oskused

Kursuse ldbinud dpilane:

e oskab eristada uurimistood teistest tekstiliikidest;

e tunneb uurimis- ja praktilise t00 eripdrasid;

e piistitab eesmérgi, uurimiskiisimused ja hiipoteesi;

e valib ja rakendab sobivaid uurimismeetodeid (nt intervjuu, kiisitlus, katse, analiiiis);

e kogub ja analiiiisib allikaid kriitiliselt, jargides plagiaadi véltimise podhimotteid,



o viitab korrektselt tekstis ja kasutatud kirjanduses;
e vormistab t60 vastavalt juhendile (sisukord, joonised, tabelid, lisad);
e koostab to0 resiimee eesti ja vodrkeeles;

e csitab tulemused suuliselt, koostades kaitsekone ja visuaalse esitlusmaterjali.

1.4  Maisted

Loovtoo — pohikooli kolmandas kooliastmes sooritatav iseseisev loominguline voi
uurimuslik  t66, mille eesmdrk on rakendada Opitut ja arendada loovust.

(Oiguslik alus: VV médérus nr 1 ,, Péhikooli riiklik oppekava“ § 23 p 1)

Uurimistoo — giimnaasiumiastmes koostatud teadusliku suunitlusega kirjalik t60, mis
sisaldab  teoreetilist ja uurimuslikku osa ning pdhineb iseseisval uurimisel.

(Oiguslik alus: Pdhikooli- ja giimnaasiumiseadus § 31 Ig 6)

Praktiline t66 — tegevusliku iseloomuga t60, mille kéigus viiakse ellu projekt, toode voi

stindmus ning mille tulemusel rakendatakse teadmisi praktikas.

HEV-t66 — hariduslike erivajadustega Opilase loov-, praktiline voi uurimistdd, mis on
kohandatud vastavalt OJpilase vOimetele ja vajadustele koost6os juhendaja ja

tugispetsialistiga.

Tehisintellekt (AI) — tarkvara voi siisteem, mis loob tekste, pilte voi muid véljundeid
inimese juhiste pohjal. Al-d v3ib kasutada abivahendina, kuid mitte t66 autorina; kasutus

tuleb t66s mérkida ja vajadusel viidata APA 7 reeglite jargi.



2. TOO KOOSTAMINE

Kirjalike to6de koostamine on Oppimise ja dpetamise oluline osa. T60 koostamise kdigus
omandab Opilane teadmised uurimist6d metoodikast, allikate kriitilisest hindamisest,

analiiiisi ja jérelduste tegemisest ning teadusliku teksti struktuuri loogikast.

Uurimistdode ja praktiliste toode tegemine toetab kooli iildeesmarki kasvatada noori, kes
oskavad mairgata probleeme, piistitada kiisimusi ja leida neile argumenteeritud vastuseid.
To66 koostamise protsess holmab teema valikut, eesmaérgi ja uurimiskiisimuste sonastamist,
teooria ja metoodika sidumist, andmete kogumist, tulemuste analiilisi ning jérelduste

sOnastamist.

To66 koostamine toimub koostdos juhendajaga, kes suunab, kuid ei tee dpilase eest otsuseid

ega kirjuta teksti.

Kirjaliku t66 edukas valmimine eeldab jdrjekindlust, iseseisvust ja oskust kasutada
usaldusvédrseid allikaid, jérgides samas akadeemilise aususe pohimotteid ja
viitamisreegleid.

Uurimistdode ja praktiliste toode juhend aitab tagada, et kdigi Opilaste t60d oleksid sisuliselt

ja vormiliselt vorreldavad ning vastaksid nii kooli kui ka riikliku dppekava nduetele

2.1 Kirjalike toode eesmirk ja liigid

Kirjalikud t66d (essee, referaat, uurimistod, praktiline t66 jms) on kooli Oppeprotsessi

lahutamatu osa.

Nende eesmirk on siivendada Opilase teadmisi, kujundada uurimuslikku mdtlemist,
arendada analiiiisi- ja eneseviljendusoskust ning Opetada seostama teooriat praktilise
tegevusega.

Lisaks toetavad kirjalikud t66d iseseisva t60 harjumuse ja vastutustunde kujunemist.

Lifdneranna Giimnaasiumis kirjutatakse kooliaja jooksul jargmisi tooliike:

Essee — liihike, isikupdrane ja argumenteeritud késitlus valitud teemal. Eesmérk on arendada
loogilist mdtlemist ja argumenteerimisoskust. Allikate kasutamine ei ole kohustuslik, kuid

kui neid kasutatakse, tuleb viidata APA 7 siisteemi jargi.

Referaat — uurimuslik iilevaade kindla teema kohta. PShineb kirjanduse ja allikate

slistemaatilisel analiiiisil ning erinevate seisukohtade vordlusel.
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Uurimist6o (opilasuurimus) — iseseisvalt koostatud teaduslik t66, mis koosneb
teoreetilisest ja uurimuslikust osast. Opilane piistitab uurimiskiisimused voi hiipoteesi, valib

sobiva metoodika ja teeb tulemuste pohjal jareldused.

Praktiline t66 — projekt, mille tulemuseks on konkreetne viljund (toode, siindmus, disain,
renoveeritud ruum jms). Lisaks praktilisele osale peab t66 sisaldama ka teoreetilist osa, kus

selgitatakse kasutatud teadmisi ja oskusi.

Loovtoo — iseseisvalt koostatud loominguline voi uurimuslik t66, mille eesmérk on arendada
Opilase loovust, algatusvoimet, koostéooskust ning oskust rakendada Opitut praktikas.
Loovt6d annab vdimaluse siduda teoreetilisi teadmisi praktilise tegevusega ja véljendada

end erinevates vormides vastavalt oma tugevustele ja huvidele.

Too voib olla praktiline projekt (nt nditus, kontsert, késitootoode, dppevideo, iirituse
korraldamine, koolile moeldud infomaterjal, loodusvaatluste paevik jms) voi uurimuslik t60,

kus keskendutakse mdne probleemi lahendamisele voi ndhtuse analiiiisimisele.
Koik loovt6dd sisaldavad vihemalt kahte osa:
tegevuslik osa — t00 praktiline, loominguline v4i uurimuslik teostus;

analiiiitiline osa — toGprotsessi ja tulemuse kirjeldus ning enesehindamine (kirjalikult voi

suuliselt).

Loovtdd tulemusi vaib esitada erineval kujul:

kirjalik t66 — sisaldab teema pdhjendust, t66 eesmarki, toOprotsessi ja tulemuse

kirjeldust ning eneseanaliiiisi;

o esitlus (nt PowerPoint vdi Canva) — visuaalselt iiles ehitatud tooprotsessi ja

tulemuste tutvustus koos suulise selgitusega;

o plakat voi poster — t60 sisu ja tulemuste lithike visuaalne kokkuvdte, kus on selgelt

vilja toodud eesmark, teostus ja tulemus;

e video voi heliklipp — to0protsessi ja tulemuse loomulik voi lavastatud kajastus koos

sissejuhatuse ja kokkuvdttega;

o nditus voi lavaline ettekanne — t66 praktilise osa esitlemine avalikkusele, millega

kaasneb lithike suuline voi kirjalik eneseanaliiiis.



Opilastel, kellel on hariduslikud erivajadused, vdib kooli tugimeeskonna ja juhendaja otsusel
lubada loovtdo esitada kohandatud kujul — nditeks suuliselt, visuaalselt (postri voi plakatina)

voi digitaalselt (video, esitlus voi muu loominguline lahendus).

Sellise vormi eesmirk on voimaldada Opilasel vdljendada oma teadmisi ja tooprotsessi talle
sobival viisil, séilitades samas loovtod pdhisisu: teema motestamise, eesmérgi plistitamise,
tooprotsessi kirjeldamise ja tulemuse analiiiisi. T66 hindamisel arvestatakse nii eesmérgi
saavutamist, téOprotsessi dokumenteerimist kui ka loovt6o esitlust.
Loovt6d koostamisel ja esitamisel tuleb jdrgida akadeemilise aususe pohimotteid ning

kasutada allikaid korrektselt viidates (APA 7 silisteemi kohandatud versioon).

2.2 To0 keel

Kirjalike toode koostamisel tuleb jérgida eesti keele iildreegleid. Koik oOigekirja- ja
kirjavahemarginduded kehtivad ka uurimis- ja praktiliste to6de puhul. Erisused vdivad

esineda ainult stiilis, mitte keelepdhistes reeglites.

Soovitav on kasutada Eesti Keele Instituudi ja teiste tunnustatud keeleallikate
kdsiraamatuid ja Opikuid, eelistatavalt hilisemaid viljaandeid, mis jdrgivad kehtivaid

oigekirjareegleid ja ortograafianorme.

Autor peab viltima kdnekeelt, kantseliiti, liialdusi ja emotsionaalseid viljendeid. Omasdna

eelistatakse vodrsonale, kui see sdilitab tdhenduse.
Kirjavahemirgid
e Jérgarvude jérel on alati punkt (nt 1., 2., 3.).

e Loeteludes kasutatakse komasid ja semikooloneid vastavalt lause ehitusele; koolon

pannakse loetelu ette kokkuvdtva sona jérel.
o Pealkirja 10pus punkti ei panda.
e Mottekriipsu modlemale poole jietakse tiihik, sidekriips on seotud sdnaga.
o Kolme punkti kasutatakse vaid tsitaadis véljajiatu voi vahemiku nditamiseks.

Sonavormid ja lithendid

Uurimistéodes valditakse uudissonu, konekeelseid viljendeid ja ilukirjanduslikke

kujundeid. Kui kasutatakse erialatermineid, selgitatakse need esmakasutusel sulgudes.
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Lubatud on ainult tildtunnustatud lithendid (nt jms, vms, nr). Vdiketéhtliihendite jarel punkti

ei panda, kui need ei jai lause 10ppu. TOO alguses voib esitada lithendite loetelu.

Stiil ja ajavorm

To6 stiil on teaduslik, tdpne ja objektiivne. Isiklikke arvamusi viljendatakse pohjendatult
ning mina-vormi kasutatakse vaid siis, kui see on t60 sisust tulenevalt pohjendatud.
Uldjuhul kasutatakse:

e olevikku pohimotete ja definitsioonide esitamisel;

o minevikku uuringute ja katsete kirjeldamisel.

Lause pikkus soltub sisust — viltida tuleb nii liiga pikki kui katkestatud lauseid. Tekst peab

olema sidus, loogiline ja arusaadav.

Pohikooli ja HEV-Opilane voib oma t66s kasutada mina-vormi, kuna see toetab
eneseviljendust ja aitab  kirjeldada  toOprotsessi  loomulikult ja  isiklikult.
Glimnaasiumidpilasel on soovitatav kasutada umbisikulist véljendusviisi, mis rohutab t66

teaduslikku objektiivsust.

Erandina voib ka glimnaasiumiodpilane kasutada mina-vormi, kui tegemist on praktilise
tooga, kus t00 autor kirjeldab oma tegevust ja todprotsessi (nt ,,Viisin 1dbi kiisitluse...,

,»Koostasin plakati...*).

2.3 Teema valik ja toé kavandamine

Teema valikul tuleb arvestada, et see oleks:
e seotud Oppevaldkonna voi iihiskonna probleemidega;
o huvipakkuv ja jdukohane;
e uuritav usaldusvéairsete allikate alusel;
o piisavalt kitsas, et voimaldaks pdhjalikku késitlust.

Teema valik kooskolastatakse juhendaja ja/véi uurimistdd aluste Opetajaga.
Pérast teema valimist on soovitatav koostada uurimistoo kava, mis aitab té0protsessi

siisteemselt planeerida ja suunab edasist tegevust.
Kava on t66 ldhtepunkt, mille abil saab hinnata t66 teostatavust ja eesmérkide selgust.

Uurimistoo kava voib sisaldada jargmist:
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1. to0 pealkiri;

2. teema pdhjendus ja aktuaalsus;

3. eesmirk ja uurimiskiisimused voi hiipotees;

4. metoodika kirjeldus ja t60 teoreetiline raamistik;
5. andmete kogumise ja to6tlemise viisid;

6. t00 eeldatav iilesehitus ja ajakava.

Kava arutatakse 1dbi juhendajaga ning seda voib t66 kdigus tdiendada voi muuta vastavalt

vajadusele.

To66 kavandamisel tasub 14bi mdelda ka andmete kogumise eetilised aspektid: kiisitluste,

intervjuude ja fotode kasutamisel tuleb jargida andmekaitse ja autoridiguse pdhimdtteid

2.4 Andmekaitse ja eetika
Andmete kogumisel, tootlemisel ja esitamisel peab Opilane jdrgima andmekaitse ja
eetikapdhimotteid.

Isikuandmeid (nt nimed, fotod, vastused) voOib kasutada ainult osaleja ndusolekul.
Kiisitluste ja intervjuude ldbiviimisel tuleb osalejat teavitada, kuidas tema andmeid

kasutatakse ja séilitatakse.

Koik t60s kasutatud andmed ja materjalid peavad olema korrektselt viidatud ning

autoridigusi tuleb jirgida.

2.5 Too teostamise ajakava ja korraldus

Loovtoo teostamise ja kaitsmise ajakava Kinnitab kooli juhtkond igal oppeaastal

hiljemalt 1. oktoobriks.
Opilane valib teema ja juhendaja ning kaitsmine toimub 9. ja 12. klassi I poolaastal

Vajadusel méadrab kool t60 esitamise ja kaitsmise tépse korra eraldi kédskkirjaga.
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2.6 Praktilise tegevuse vaatlemine

Kui loov- voi praktilise t60 raames korraldatakse iiritus, voistlus, néitus, to6tuba voi muu
avalik praktiline tegevus, peab selle toimumise ajal olema vaatlejana kohal vihemalt iiks

hindamiskomisjoni liige.

Vaatlemise eesmirk on tagada t00 protsessi ja tulemuse objektiivne hindamine ning
kinnitada, et tegevus on toimunud vastavalt t66 kavale. Vajadusel fikseeritakse vaatlus

kirjalikult ning see vdetakse arvesse t66 hindamisel.

2.7 Too esitamine

Loov-, praktilised ja uurimistddd ei prindita paberil ega esitata fliiisilisel kujul. Kdik t66d
koos lisadega (retsensioon, resiimee jms) tuleb saata kooli selleks loodud e-posti aadressile:

uurimistood@laaneranna.edu.ee.

Faili nimi peab olema jargmises vormis: Eesnimi_Perenimi_klassinr aasta.pdf. Niide

faili nimest: Mari_Murakas_12kl_2025.pdf
To6 loetakse esitatuks hetkest, mil see on edukalt saadetud ja lackunud kooli e-postile.

Loov-, praktiline ja uurimist66 tuleb esitada juhendis sdtestatud tdhtajaks. Tdhtaegadest
kinnipidamine on osa Opilase iseseisvuse, vastutustunde ja tOOprotsessi planeerimise

hindamisest.

Kui t66 ei ole esitatud ettendhtud tdhtajaks vdhendatakse t66 10pphinnet 20% ulatuses

maksimaalsest punktisummast.

2.8 Esitluste esitamine enne kaitsmist

Koik kaitsmisel kasutatavad esitlusmaterjalid (nt PowerPoint, video vdi muu illustreeriv
materjal, mida soovitakse kaitsmisel ekraanil esitada) tuleb saata hiljemalt kaks (2)

toOpédeva enne kaitsmise kuupédeva aadressile esitlused@laaneranna.edu.ee.

Kaitsmisel kasutatavad esitlusmaterjalid koostatakse Microsoft OneDrive’i keskkonnas,

mis on kdigile dpilastele kittesaadav kooli e-posti kaudu.
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Faili jagamisel tuleb kontrollida, et juurdepddsudigused oleksid korrektselt mddratud (nt
,KOik lingiga vaatajad saavad vaadata® voi vastav ligipdds komisjonile), et esitlus oleks

kaitsmise pdeval torgeteta avatav.

2.9  Uurimistoo iilesehitus ja sisu

Uurimistoo iilesehitus
Uurimistd6 koosneb tavaliselt jairgmistest osadest:
o Tiitelleht
e Resiimee (ainult giimnaasiumis — eesti- ja vodrkeelne)
e Sisukord
o Sissejuhatus
e Teoreetiline osa
e Metoodika peatiikk (ainult giimnaasiumis)
o Uurimuslik voi praktiline osa
e Tulemused ja arutelu
o Kokkuvote
o Kasutatud kirjandus
e Lisad
Pohikooli loovtoo ei sisalda resiimeed — selle asemel piirdutakse sissejuhatuse, t66 pohiosa,

kokkuvdtte ja lisadega.

Restimee on lithike (umbes 0,5-1 lehekiilje pikkune) t66 kokkuvote, mis esitatakse kahes
keeles — eesti keeles ja lihes voorkeeles (nditeks inglise, saksa voi vene keeles). Resiimee
peab lithidalt esitama t66 eesmaérgi, kasutatud meetodid, peamised tulemused ja jareldused.
Restlimee lisatakse ainult glimnaasiumi toddele. Restimee kdidetakse pirast tiitellehte (enne

eestikeelne, siis voorkeelne), kuid lehekiilgede numeratsiooni sisse ei arvestata.

Lehekiilgede nummerdamine algab sisukorrast. Tiitelleht on t66 esimene lehekiilg, kuid

sellele lehekiiljenumbrit ei mérgita.
Sisukord on t60 teine lehekiilg ning alates sealt algab lehekiilgede nédhtav nummerdus (lk 2).

Koik jargnevad to0 osad — sissejuhatus, teooria, uurimuslik osa, kokkuvote, kasutatud

kirjandus ja lisad — kuuluvad nummerdatud lehekiilgede hulka.
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2.9.1 Sissejuhatus

Sissejuhatus peab andma lugejale iilevaate t60 teemast, eesmérgist ja {llesehitusest.

Selles selgitatakse:

teema valiku pohjendus ja aktuaalsus,

o uurimiskiisimused ja eesmirk,

kasutatud meetodite lithitutvustus,
e t60 struktuuri kirjeldus.

Sissejuhatuse maht on ligikaudu iiks lehekiilg (v6i kuni 10% t66 kogumahust).

2.9.2 Teoreetiline osa

Teooria annab iilevaate uuritava teema taustast, moistetest ja varasematest uurimustest.
Giimnaasiumi uurimistéoos peaks olema viahemalt kuus allikat, eelistatavalt kiimme voi
enam.

P6hikooli loovtoddes voib allikate arv olla vdiksem (vihemalt 3-4 ), sdltuvalt t66 mahust ja
iseloomust. Oluline on, et kasutatud allikad oleksid teemakohased ja usaldusviirsed ning

aitaksid t00 sisu toetada.

Autor peab nditama oskust allikate motteid siduda, neid vorrelda ja analiilisida.

Teooriaosas ei ole eesmaérk tsiteerida, vaid ndidata oma arusaamist uuritavast teemast.

Opilastele, kellel on dpiraskused véi hariduslikud erivajadused, soovitatakse teoreetilist
osa esitada  lihtsustatud  kujul, kasutades neile sobivat  viljendusviisi.

Niiteks voivad nad:

e kirjutada liihemalt ja omasodnaliselt olulisemad mdtted sellest, mida on teemaga
seoses teada saanud;

e koostada loetelu voi tabeli kujul kokkuvdte peamistest teadmistest vai faktidest;

o lisada joonise, foto voi skeemi, mille abil on vdimalik teooriat visuaalselt selgitada;

e salvestada vajadusel suuline selgitus voi liihike esitluse osa, mis néitab, et teemat

on moistetud ja uuritud.

Selline ldhenemine voimaldab kdigil dpilastel, sdltumata dppimisvdimetest, viljendada oma

arusaamist uuritavast teemast ja saavutada to66 eesmérk vastavalt oma tugevustele.
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2.9.3 Uurimuslik, praktiline voi loovtoo osa

Uurimuslik osa
Uurimuslikus osas kirjeldatakse t60 metoodikat, valimit, uurimisprotsessi ja saadud

tulemusi.

Koik meetodid peavad olema kirjeldatud nii tdpselt, et sama uurimust oleks voimalik

kordamise korral 1dbi viia samadel tingimustel.
Oluline on selgitada:

» milliseid meetodeid kasutati (kiisitlus, vaatlus, katse, intervjuu jms);
e keda v&i mida uuriti (valimi suurus, vanus, arv jms);

o kuidas andmeid koguti ja analiiiisiti (nt graafikud, kategooriad, protsendid).

Tulemused esitatakse tabelite, graafikute ja joonistena ning neid tolgendatakse ja
vorreldakse teooria vOi varasemate uurimustega. Tulemuste pohjal tehakse kokkuvétted ja

jareldused.

Praktiline t60
Praktiline osa kirjeldab t60 tegevusprotsessi ja lopptulemust. T66 keskmes on mingi
konkreetne projekt, toode voi tegevus.

Peatiikis tuleb esitada:

e t00 eesmdrk ja oodatav tulemus;

e 00 kdik samm-sammult — kuidas ja millal tegevused toimusid;
o kasutatud materjalid, vahendid ja meetodid;

e 100 kiigus tehtud muudatused ja pohjendused;

e Idpptulemus ja selle analiiiis — kas eesmérk saavutati, mis dnnestus, mida vdiks
parandada.

Tooprotsessi voib toetada fotode, jooniste voi tabelitega. Analiilisiosa 10pus tuuakse vélja

oOpilase isiklikud tdhelepanekud ja dpitulemused.

Loovtoo

Loovt6d0  keskendub  Opilase  loovale  viljendusele ja  eneseanaliiiisile.
Selles osas peab olema ndha, kuidas idee teostus ja mida Opilane t66 kaigus Oppis.

Peatiikk sisaldab tavaliselt:

e t00 idee ja eesmiirgi kirjeldust;
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e t30 teostamise protsessi (kuidas ideest jouti tulemuseni);

o kasutatud vahendeid ja tehnikaid;

e valminud t66 voi esituse Kirjeldust (nt niitus, lavastus, kunstiteos, video jms);
o eneseanaliiiisi, kus dpilane hindab oma t66d ja Opitut.

Loovt6d puhul voib tulemusi illustreerida fotode, jooniste v6i lithivideote abil.
Kirjaliku osa maht vaib olla liihem, kuid see peab selgelt kajastama t66 eesmaérki, protsessi

ja saadud kogemusi.
HEV-opilase to6 osa

Opilased, kellel on tuvastatud &piraskused véi hariduslikud erivajadused, voivad
koostdds juhendaja ja tugispetsialistiga oma to0 sisulise osa esitada lihtsustatud kujul.
Oluline on, et t60 kajastaks Opilase mdistmist ja pingutust, mitte mahundudeid.

Sellisel juhul voib:

e uurimusliku t66 asemel esitada lihtsustatud kirjeldust vaatluse voi kiisitluse

tulemustest koos lithikese selgitusega;

o praktilise t66 puhul esitada toOprotsessi lithikese kirjelduse ja tulemuse pildi, video

vOi esitlusena;

e loovtoéo puhul asendada kirjalik osa suulise selgituse, slaidiesitluse voi

videoformaadis eneseanaliiiisiga.

HEV-dpilase t66 voib olla liihem ja visuaalsem, kuid koostatud t66 peab siiski nditama, et
Opilane on teemast aru saanud, osalenud t6oprotsessis ja saavutanud t60s seatud eesmérgid.
Hindamisel arvestatakse t66 sisu, mdistmist ja pingutust, mitte teksti pikkust ega vormi

rangust.
2.9.4 Tulemused, arutelu ja kokkuvote

Uurimistoo
Tulemused on uurimist6d koige olulisem osa — need peavad vastama piistitatud

uurimiskiisimustele voi hiipoteesile.

Tulemused esitatakse selgelt ja loogiliselt, toetudes kogutud andmetele.
Neid vaib illustreerida tabelite, jooniste, graafikute voi fotodega, kuid koik esitatud andmed

tuleb selgitada tekstis.
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Arutelu on t66 osa, kus tulemusi analiiiisitakse ja tdlgendatakse. Seal selgitatakse, mida
tulemused nditavad, kuidas need seostuvad teooriaga ja varasemate uurimustega.
Arutluses voib kisitleda ka uurimuse tugevusi ja piiranguid ning anda soovitusi edasiseks

uurimiseks.

Kokkuvaottes esitatakse t00 peamised tulemused ja jéreldused.
Kokkuvodte peab olema liihike, sidus ja loogiline — see annab lugejale vastuse kiisimusele,

mida uurimus néitas ja milleni jouti.
Kokkuvdttes ei esitata uut infot ega jareldusi, mida t66 pohiosas ei kédsitletud.

Praktiline t60

Praktilise t66 tulemuste peatiikk keskendub saavutatud eesmirgile ja tooprotsessi analiiiisile.
Oluline on kirjeldada, kas t66 tulemus vastas algselt seatud eesmargile ning milliseid oskusi

ja teadmisi Opilane t60 kdigus omandas.

Analiiiisis tuleb kirjeldada t60 kéiku, selle tugevusi ja ndrkusi ning pdhjendada tehtud
valikuid.
Tulemuste ja arutelu osa vdib sisaldada jargmisi punkte:

e t00 tulemus ja selle vastavus eesmargile;

e Onnestumised ja raskused todprotsessis;

e mida Oppisin ja kuidas omandatud oskusi tulevikus kasutada saan;

e soovitused sarnaste toode voi projektide 1dbiviimiseks tulevikus.
Kokkuvote votab praktilise to6 lithidalt kokku — kirjeldab t66 eesmaérki, teostust ja tulemust.
Siia voib lisada ka isikliku hinnangu t66 dnnestumise ja dppimiskogemuse kohta.
Loovtoo

Loovtdd tulemustes ja arutelus kirjeldatakse, kuidas idee teostus ja milleni loomeprotsess
viis. Tulemused voivad olla loomingulised viljundid — teos, esitlus, néitus, lavastus, video

vms.

Arutelu keskendub protsessi analiilisile: kuidas idee kujunes, mis Onnestus, mida oleks

voinud teisiti teha ja mida todprotsess Opetas.

Oluline on eneseanaliilis — Opilane motleb 1dbi, mida ta t66 kdigus Oppis ja milliseid oskusi

arendas.

Kokkuvdottes kirjeldatakse to0 sisu, tulemust ja isiklikku kogemust:
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o mida t66 kdigus loodi vai saavutati;
e kuidas t60 eesmark tdideti;

o mida Opilane enda kohta ppis.

Loovt6d puhul voib kokkuvdte sisaldada ka visuaalset voi suulist osa (nt fotod, esitluse
slaidid, video, néituse iilevaade).

HEV-6pilase t60

Opilased, kellel on épiraskused véi erivajadused, voivad t66 tulemused ja kokkuvotte

esitada lihtsustatud kujul.
Oluline on, et nad niitaksid arusaamist oma t66 eesmirgist, tegevustest ja tulemusest.

HEV-opilase t66 tulemuste osa vdib sisaldada:

o liihikest kirjeldust sellest, mida tehti ja mida saadi teada voi valmis;

e t00 tulemust fotona, joonisena voi videoklipina;

o lihtsat selgitust, mis onnestus ja mida opilane oppis;

e Opetaja voi juhendajaga koos koostatud lithikest kokkuvodtet tooprotsessist.
Kirjaliku osa asemel voib HEV-0pilane esitada suulise seletuse voi esitluse, kus ta radgib

oma to0 sisust ja tulemustest.

Sellisel juhul hinnatakse eelkdige Opilase arusaamist, iseseisvust, loovust ja osalemist

tooprotsessis — mitte kirjaliku teksti mahtu.
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3. TOO VORMISTAMINE

Korrektselt vormistatud t606 aitab tagada, et to6 sisu on selge, loetav ja professionaalne.
Vormistus loob to6le iihtse vdlimuse ning vdimaldab hindajal keskenduda sisule, mitte

tehnilistele puudustele.

T66 vormistamisel tuleb jédrgida juhendis toodud ndudeid — see puudutab nii teksti

ilesehitust, pealkirju, tabelite ja jooniste esitust, viitamist kui ka lehekiilgede numeratsiooni.

Uhtne vormistus niitab hoolikust ja austust oma td6d vastu ning peegeldab autori oskust

esitada tulemusi siisteemselt ja korrektselt.

3.1 Teksti vormistamise iildnouded

To66 vormistamisel kasutatakse jargmisi tildnoudeid:

e Font: Times New Roman, suurus 12 pt.

e Reavahe: 1,5.

o Tekst: joondatakse mdlemalt servalt.

o Lehekiilgede ddred: vasak 3 cm, parem 2,5 cm, iilemine ja alumine 2,5 cm.

e Lehekiilgede numeratsioon: algab sisukorrast.

o Peatiikid (pealkiri 1 peatiikid) algavad uuelt lehelt, alapeatiikid samalt lehelt.
e PEALKIRI 1: Times New Roman, suurus 14 pt, suurtdhed

e Pealkiri 1.1: Times New Roman, suurus 12 pt, paks ja kaldus kiri

e Pealkiri 1.1.1: Times New Roman, suurus 12 pt, paks ja piistine kiri

Uhekohalised arvud kirjutatakse tekstis sdnadega, suuremad arvud numbritega.

Modotiihikud peavad olema arvuga samal real ega tohi reavahetusega eralduda.

Kui t66s esineb eriline vormistamisvajadus — néiteks loov- voi praktiline t66, mille sisu
nduab teistsugust kujundust (nt suuremad fotod, skeemid, graafiline paigutus vms) — voib
liheneda loovalt, tingimusel, et vormistus on kogu t66 ulatuses iihtne ja libiméeldud.
Kodik kujunduslikud erisused tuleb kooskolastada juhendajaga enne t66 Ioplikku

vormistamist.
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3.2 Teksti ja loetelude kujundus
Pealkirjad peavad olema sisult tipsed ja vormilt lithikesed. Kiisimuse voi hiiiidlause vormis
pealkirju ei kasutata.

Loetelude puhul kasutatakse kas araabia numbreid voi tirne, soltuvalt t66 iseloomust ja

teksti stiilist.
Loetelude paigutus soltub sisust:

e kui punktid on iiksiksdnad voi sonaiihendid, eraldatakse need komaga;
e kui punktid on pikemad laused, eraldatakse need semikooloniga ja kirjutatakse eri

ridadele.

T66 vormistamisel vaib kasutada ka isiklikku kujunduslikku lahendust, néiteks teistsugust
loetelustiili, punktimérki voi paigutust, kui see toetab t66 sisu ja muudab teksti paremini

loetavaks.

Oluline on, et valitud stiil oleks kogu t66 ulatuses iihtne ja 1dbiv ning ei raskendaks t66

lugemist ega arusaamist.

Koik sellised kujunduslikud erisused on soovitatav enne 1plikku vormistamist juhendajaga

kooskolastada

3.3 Tabelite ja jooniste vormistamine

Koik tabelid ja joonised peavad olema nummerdatud ja seotud t60 tekstiga. Tabeli pealkiri
paikneb tabeli kohal, joonise pealkiri joonise all.

Tabelite ja jooniste eripira vormistamisel

Tabelite ja jooniste puhul ei ole ndutav, et kirjasuurus oleks alati 12 pt ja reavahe 1,5. Oluline
on, et tabelid ja joonised oleksid loetavad, arusaadavad ja mdistlikult kujundatud: fonti ja
reavahet voib selles osas kohandada (nt 10-11 pt ja reavahe 1,0-1,15), kuid tdhtis on
sdilitada kogu t66 ulatuses iihtne stiil. Arge kasutage liiga viikest kirjasuurust (ei soovitata

alla 9 pt), sest see raskendab lugemist ja hindamist.
Tabelite ja jooniste vormistusreeglid — lithidalt:

o igal tabelil on number ja pealkiri (pealkiri tabeli kohal); igal joonisel on number ja

pealkiri (joonise all); nendele tuleb tekstis viidata;
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kasutage selgeid veerunimesid ja lithikesi pdiseid; vajadusel lisage mdotiihikud
pdiste juurde;
piirjooni ja varjutust kasutage sdastlikult — eesmirk on parandada loetavust, mitte

dekoratiivsust;
joonistel tagage piisav resolutsioon ja loetav legend; joonise juures mirkige allikas;

kui tabel ei mahu iihele lehele, korratakse veergude pealkirjad alati iga jirgmisel
lehel, et tabel oleks moistetav ka katkestatud kujul; jatkuva tabeli puhul mirgistage
vajadusel esimese lehe 10pus ,,(jatkub)” ning jitkuval lehel pealkirja ees ,,Tabel X
(jatkub)”;

kui véimalik, piitidke viltida tabelite ja jooniste poolitamist vahetult teksti keskel —

suuremad tabelid on sageli parem paigutada lisadesse.

Kokkuvdtlik pohimdte: kujunda tabelid ja joonised nii, et lugeja saaks need iseseisvalt

moista — selgus ja loetavus on olulisemad kui rangelt fikseeritud kirjasuurus voi reavahe.

Naited:

Tabel 1. Uuringu tulemused vastajate hinnangu pohjal (Allikas:

autori koostatud)

Noustun Pigem Pigem ei| Ei ndustu
Kiisimus / Viide taielikult noustun noustu uldse
Olen rahul koolis pakutava
Oppetdoga. 45% 38% 12% 5%
Opetajad toetavad minu dppimist. | 52% 33% 10% 5%
Koolikeskkond on turvaline. 60% 25% 10% 5%
Soovitaksin oma kooli teistele. 55% 30% 10% 5%
Pigem ei
noustu; 12
Noustun
taielikult;
45

Pigem
noustun; 38

Joonis 1. Opilaste rahulolu koolis pakutava dppetddga (Allikas: autori koostatud)
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Tabelite ja jooniste autorsus

Kui kdik t60s esitatud tabelid, joonised, graafikud voi fotod on koostanud t66 autor ise, voib

peatiiki alguses voi esimesel lehekiiljel markida:
., Koik jdargnevad tabelid ja joonised on to6 autori koostatud. *
Sellisel juhul ei ole vaja iga tabeli voi joonise alla eraldi lisada mirget ,, Allikas: t66 autor ™.

Kui t66s kasutatakse voorandmeid, teiste autorite fotosid, jooniseid voi muid visuaale, tuleb
iga sellise materjali alla lisada vastav allikaviide vastavalt APA 7 viitamisreeglitele (nt

Allikas: Statistikaamet, 2024 voi Foto: Mari Maasikas, erakogu).

APA 7 siisteemi kohaselt peab viide andma lugejale piisava teabe, et oleks voimalik allikat

tuvastada ja vajadusel kontrollida.

Oluline on, et t66 lugejal oleks alati iiheselt arusaadav, kas visuaalne materjal on autori enda
loodud voi parineb monest muust allikast, ning kdik vodorandmed ja -materjalid oleksid

korrektselt viidatud.

3.4 Fotode ja illustratsioonide kasutamine

Fotod ja joonised peavad olema piisava kvaliteediga ning t60 keeles (eesti keeles).

Iga foto peab olema nummerdatud ja allkirjastatud, néiteks:

Foto 1. Vaade Lihulale (Tamm, kuupiev puudub)

Kui foto périneb teisest allikast, lisatakse allikas ja vajadusel autori luba.

Digifotode kasutamisel peab arvestama autoridigusega.
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3.5 Lehekiilgede ja lisade vormistamine

Lehekiilgede nummerdamine algab sisukorrast. Tiitelleht on t660 esimene lehekiilg, kuid
sellele lehekiiljenumbrit ei mérgita.

Sisukord on t66 teine lehekiilg ning alates sealt algab lehekiilgede ndhtav nummerdus (lk 2).

Koik jérgnevad t6d osad — sissejuhatus, teooria, uurimuslik osa, kokkuvdte, kasutatud

kirjandus ja lisad — kuuluvad nummerdatud lehekiilgede hulka

Lisad algavad sonaga LISAD eraldi lehel, iga lisa on esitatud eraldi lehel oma pealkirjaga.
Kui iihte teemat kisitleb mitu sarnast materjali (nt fotod, graafikud, kiisimustikud vms),
ei ole vaja igaiihe jaoks eraldi lisa koostada — need vOib grupeerida ja esitada iihe lisa

numbri all.

Naiteks voib koik fotod koondada iihe pealkirja alla ,,Lisa 1. Fotod tooprotsessist“ ning

lisada sinna mitu pilti koos selgitustega.

Samuti vOib temaatiliselt seotud materjalid, nagu nditeks iirituse Kkorraldamise
dokumendid (kuluarved, reklaamid, kava jms), paigutada iihte lisasse, nditeks ,, Lisa 2.

Urituse dokumentatsioon®.

Oluline on, et iga lisa oleks loogiliselt struktureeritud ja arusaadav, kajastuks sisukorras

ning sellele oleks t66 tekstis viidatud (nt vt Lisa 2).

3.6 APA 7 nime ja aasta viitamise lithijuhis
Viitamise pohimote: Tekstis tuuakse sulgudes autori perekonnanimi ja allika ilmumisaasta.
Kui viidatakse otsesele tsitaadile, lisatakse ka lehekiiljenumber.
Niited tekstis:
« Uhe autoriga allikas: (Peil, 2018)
o Kahe autoriga allikas: ( Hansen & Wénblad, 2022)
e Kolme v0i enama autoriga allikas: (Lepmann et al., 2013)
o Tsitaat koos lehekiiljega: (Peil, 2021, 1k 12)

o Kui autor on juba lauses nimetatud: Tamm (2021) véidab, et ...
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o Mitmele allikale korraga viitamine: (Peil, 2018; Tamm, 2021, Kask & Saar, 2020;

Pohikooli- ja Giimnaasiumiseadus, 2023).
e Autorita allikas: (Pohikooli- ja Giimnaasiumiseadus, 2023)
e Aastata allikas: (Tamm, kuupdev puudub)

Kasutatud Kkirjanduse loetelus esitatakse allikad tdhestikulises jérjekorras autori

perekonnanime jérgi, néiteks:

Hansen, A., & Wénblad, M. (2022). Juuniori ekraaniaju. Varrak.

Lepmann, L., Lepmann Tiit, Telgmaa, A., & Undusk, A. (2013). Matemaatika 9. klassile 1.

osa. Kirjastus Koolibri.

Peil, 1. (08. oktoober 2018. a.). https://www.syg.edu.ee/~peil/ut_alused/. Allikas: Saaremaa

Uhisgiimnaasium: https://www.syg.edu.ee/~peil/ut_alused/

Pohikooli- ja Giimnaasiumiseadus. (01. mairts 2023. a.). Allikas: Riigi Teataja:
https://www.riigiteataja.ee/akt/101032023027

Selgitus uurimistoé eesmdrgi sonastamise kohta. (12. veebruar 2025. a.). Allikas: OpenAl:

https://chat.openai.com/

Tamm, T. (kuupdev puudub). Uurimistéo juhendamine. Allikas: Pohlamarja Glimnaasiumi

koduleht: www.pohlamarja.ee

3.6.1 Wikipedia ja Vikipeedia kasutamine

Wikipedia (voi eesti keeles Vikipeedia) voib olla kasulik esmaste teadmiste saamiseks ja
moistete iildiseks selgitamiseks, kuid see ei ole teaduslik ega ametlik allikas.
Kooli uurimis- ja loovtoddes on Wikipedia kasutamine lubatud ainult abimaterjalina ning
sellele viidates tuleb olla ettevaatlik — eelistada tuleb originaalallikaid, mida Wikipedia

artiklid ise tsiteerivad.

Kui siiski kasutatakse Wikipediat, tuleb sellele viidata tapselt samamoodi nagu muudele

veebiallikatele.
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Soovitus: kontrolli alati Wikipedia artiklis toodud viiteid ja kasuta vdimalusel seal mainitud
algallikaid — need on uurimistdd jaoks usaldusvdirsemad. Vikipeedia kasutamisel tuleb

lisada artikli viitamise kuupdev, kuna sisu voib ajas muutuda.

3.7 Viidete lisamine MS Wordis:

Soovitatav on kasutada Microsoft Wordi meniitid ,,Viited“ — ,,Viited ja kirjandusloend®.
Valides stiiliks APA (7. véljaanne), loob programm viited automaatselt diges vormingus
ning koostab hiljem ka kasutatud allikate loetelu korrektselt ja iihtselt.
Tapsem juhis allikate sisestamiseks on toodud kooli eelvormistatud uurimistoo ja praktilise

t60 mallis, mis on eraldiseisvalt allalaetav Ladneranna Giimnaasiumi kodulehelt.
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4. TEHISINTELLEKTI KASUTAMINE UURIMIS- JA LOOVTOOS

Tehisintellekt (Al, artificial intelligence) on arvutiprogramm voi tehnoloogiline siisteem,
mis suudab toddelda teavet, dppida varasemast kogemusest ja luua uusi vastuseid, tekste,

pilte voi lahendusi inimese antud juhiste pohjal.

Al ei métle ega tunne nagu inimene, kuid suudab analiiiisida suuri andmehulkasid, selgitada
teemasid, koostada tekste ja luua kujutisi voi andmetabeleid, mis vdivad aidata uurimis- voi

loovtoo tegemisel.

Viimastel aastatel on sellised tooriistad nagu ChatGPT, Copilot, Gemini, DALL-E ja Canva

Magic Write muutunud tavaliseks osaks Oppe- ja loometodst.

Seetottu on oluline teada, kuidas neid kasutada vastutustundlikult ja ausalt — nii, et to606 jadks

siiski Opilase enda loominguks ja motteprotsessi tulemuseks.

4.1 Uldpohimétted

Tehisintellekti (Al) tooriistu, nagu ChatGPT, Copilot, Gemini, Grammarly, DALL-E, Canva
Magic Write jpt, voib uurimis- ja loovtod protsessis kasutada abivahendina, kuid nende

kasutamine peab olema teadlik, aus ja vastutustundlik.

Al-d ei tohi kisitleda autorina, vaid toetava tOoriistana, mis aitab ideid selgitada, teksti
korrastada ja vormistust parandada. Opilane vastutab alati oma t66 sisu, tipsuse ja

usaldusvéairsuse eest.
Al voib aidata moista teemasid ja luua struktuuri, kuid uurimistéo ja loovtoo motteline ja
analiiiitiline sisu peab tulema opilaselt endalt.

4.1.1 Lubatud kasutusviisid

Tehisintellekti tooriistu voib kasutada jargmistel eesmarkidel:

e Ideede ja teema tipsustamine: t60 eesmirgi, uurimiskiisimuste voi loovtoo

fookuse leidmine.
o To66 struktuuri kavandamine: peatiikkide, alapeatiikkide voi todplaani loomine.
e Keel ja stiil: Oigekirja kontroll, sOnastuse korrigeerimine ja teksti selguse

parandamine.
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e Vormistuse ja tehniliste lahenduste lihtsustamine: tabelite, graafikute voi APA 7

viidete vormistamine.

e Visuaalide loomine: skeemid, infograafikud ja kujundused, mis toetavad to6 sisu ja

on autori juhiste pohjal loodud.

Al-d voib kasutada ka t606 kirjutamise planeerimise ja ajagraafiku koostamise abivahendina.
Koik kasutatud Al-pdhised tooriistad tuleb mainida t66 16pus voi sissejuhatuses.
4.1.2 Keelatud kasutusviisid
Tehisintellekti ei tohi kasutada viisil, mis moonutab t66 tegelikku autorlust voi kahjustab
akadeemilist ausust.
Ebasobivad on jargmised kasutusviisid:

e kogu t66 voi peatiikkide kirjutamine Al abil;

e Al genereeritud tekstide voi andmete esitamine oma toona;

o viljamdeldud faktide, viidete voi autorite kasutamine;

o teiste autorite tdode sisestamine Al siisteemidesse ilma nende loata.
Kui juhendajal v4i komisjonil tekib kahtlus, et t66 on tehtud peamiselt Al abil ja seda ei ole
t60s mainitud, voib t60 lugeda ebaautentseks ning nduda selgitust voi parandust.

4.1.3 Al kasutamise méirkimine toos

Kui dpilane on t66 koostamisel kasutanud tehisintellekti, tuleb see to0s ausalt ja selgelt éra
markida.

Seda voib teha sissejuhatuses, tinusonades voi to6 1opus.
Niited:

e To606 koostamisel on kasutatud tehisintellekti tooriista ChatGPT (OpenAl) ideede
tdpsustamiseks ja keelelise viljenduse korrigeerimiseks.

e To06 koostamisel on kasutatud Copilotit APA 7 viidete korrastamiseks ja keelelise
vormistuse tihtlustamiseks.

e Visuaalide loomisel on kasutatud Canva Magic Write funktsiooni autori juhiste
poOhjal.

Selline ldbipaistvus ei vihenda t66 védrtust, vaid nditab teadlikkust ja vastutustunnet.
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4.1.4 Viitamine ja APA 7 nouded

Kui AI abil saadud tekst voi pilt on t60 sisse otseselt lisatud (nditeks tsitaadina,
definitsioonina vOdi joonisena), tuleb sellele viidata vastavalt APA 7 siisteemile.

Niide Al viitele kasutatud Kkirjanduses:

Selgitus uurimistoé eesmdrgi sonastamise kohta. (12. veebruar 2025. a.). Allikas: OpenAlI:

https://chat.openai.com/

APA 7 reeglite jargi peab viide vOimaldama lugejal tuvastada allika péritolu ja sisu.
Al viide ei vaja autori nime, kui tegemist on automaatse siisteemiga, vaid selle asemel

tuuakse vilja kus tehisintellekti kasutati, tooriista nimi, kuupiev ja platvorm.

4.2 Tehisintellekti kasutamine HEV-opilaste téoodes

HEV-opilaste (hariduslike erivajadustega Opilaste) puhul voib tehisintellekti kasutada
Oppimist ja véljendusoskust toetava abivahendina, kui see aitab Opilasel oma mdtteid

véljendada, teksti korrastada voi infot paremini mdista.
Al kasutamine ei tohi asendada Opilase iseseisvat mdtlemist ega to6 sisulist panust.

Koik AT kasutusviisid tuleb kooskdlastada juhendajaga
4.2.1 Lubatud kasutusviisid HEV-opilastele

HEV-0pilane voib Al-tooriistu kasutada jargmistel eesmarkidel:
o keerulisemate tekstide ja mdistete lihtsustamiseks ja selgitamiseks;
o Oigekirja ja sOnastuse parandamiseks, et t66 oleks loetavam,;
e idee voi todplaani koostamiseks, kui see aitab t66 struktuuri mdista;

o kirjalike osade dikteerimiseks voi timberkirjutamiseks, kui kirjutamisraskused seda

nduavad;
o visuaalide loomiseks, mis aitavad t66 sisu paremini edasi anda.

Al voib olla HEV-0pilase jaoks oluline tugi to6 motestamisel ja vormistamisel, kuid t66 sisu

ja arusaam peavad olema Opilase enda omad.
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4.2.2 Keelatud kasutusviisid

HEV-opilasel ei ole lubatud:
o lasta Al-l koostada kogu t66 voi selle osi iseseisvalt;
o ecsitada Al loodud teksti voi pilte oma toona;
o kasutada Al genereeritud allikaid vdi viiteid ilma nende olemasolu kontrollimata;

e sisestada teisi isikuid voi nende toid Al-sse ilma loata.
4.2.3 Al kasutamise miarkimine HEV-toodes

Al kasutamine peab olema to0s selgelt ja ausalt margitud.
Naiteks:

e T0606 koostamisel kasutasin tehisintellekti tooriista CharGPT, mis aitas mul teksti
sonastust lihtsustada ja digekirja parandada.

o Kasutasin Copiloti abi t66 iilesehituse kavandamisel juhendaja juhendamisel.

Selline 1dbipaistvus nditab dpilase teadlikku ja vastutustundlikku suhtumist oma todsse.
4.2.4 Juhendaja ja tugispetsialisti roll

Juhendaja ja tugispetsialist (nt eripedagoog, logopeed voi abidpetaja) jdlgivad, et:
e Al kasutamine oleks opilase tasemele vastav ja eesméirgipéirane;
o t00 jddks Opilase iseseisvaks saavutuseks;
o kasutatud Al tooriistad ja eesmirgid oleksid ldbipaistvalt dokumenteeritud.

Kui AI on olnud osa t60 tegemisest, voib juhendaja lisada t66 juurde mérkuse, niiteks:
»Kinnitan, et Al kasutamine oli juhendajaga kooskolastatud ning aitas toetada opilase

iseseisvat tooprotsessi.©
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5. TOO KAITSMINE

To66 kaitsmine on uurimis-, praktilise voi loovtdo tegemise viimane etapp. Kaitsmine on osa
Opilase eneseviljendus- ja esinemisoskuse hindamisest ning toetab {ildpddevuste
kujunemist.

Kaitsmisel tutvustab dpilane oma t66d komisjonile ja publikule, ndidates, et ta mdistab oma
too sisu, eesmirki ja tulemusi ning suudab neid selgelt ja arusaadavalt esitleda.
Kaitsmine on {iihtlasi voimalus analiiiisida tooprotsessi, selgitada tehtud valikuid ning

hinnata oma dpikogemust.
T66 kaitsmine toimub tavaliselt avalikult, komisjoni ja publiku (dpilased, dpetajad) ees.
Kaitsmise tépse aja ja vormi madrab kool.

Giimnaasiumiopilase to00 kaitsmine

Glimnaasiumidpilane peab olema valmis oma t66d professionaalselt ja siisteemselt
esitlema.

Kaitsmine koosneb tavaliselt kahest osast:

1. Esitlus (8-10 minutit) — t60 eesmadrgi, meetodite, tulemuste ja jarelduste

tutvustamine.
2. Kiisimused ja arutelu (3—5 minutit) — komisjoni ja publiku kiisimustele vastamine.
Kaitsekone ettevalmistus:
e Koosta slaidid (PowerPoint, Canva vms), mis toetavad suulist esitlust.

o Esitlus peab olema visuaalselt selge ja sisuliselt tipne — pildid, graafikud ja tabelid

toetavad, mitte el asenda teksti.
e Alusta sissejuhatusega (kes sa oled, t66 pealkiri, eesmark).
o Raédgi t00 kdigust ja tulemustest lithidalt ja arusaadavalt.
o Lopeta jarelduste ja tinusonadega.
Komisjon hindab:
e tO0 eesmadrgist ja sisust arusaamist;
e 00 tulemuste pohjendamist;

o esitlusoskust ja keelekasutust;
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o vastuseid kiisimustele;
o ajakasutust ja esinemiskultuuri.

Pohikooliopilase too kaitsmine

PdShikooli loovtod kaitsmine on opilase voimalus nididata oma iseseisvat motlemist ja
loovust.
Kaitsmine voib toimuda kas suulise ettekande, PowerPoint-esitluse, plakati/posteri,

videoesitluse voi praktilise demonstratsiooni vormis.
Kaitsekone sisu:
e t00 pealkiri ja eesmirk;
e tdOprotsessi kirjeldus — kuidas t66 tehti, milliseid vahendeid kasutati;
e 00 tulemus ja jareldus — mida dpilane Gppis vOi saavutas;
o tdnusonad juhendajale ja abistajatele.

Loovtodde puhul voib esitlus sisaldada ka praktilist osa — niiteks niituse, kontserdi, t66

néidise vOi video esitamist.

Oluline on, et Opilane oskaks riadkida oma kogemusest ja too tulemusest arusaadavalt ja

enesekindlalt.

HEV-opilase too kaitsmine

HEV-0pilase (hariduslike erivajadustega Opilase) t60 kaitsmise korraldus vdib olla

kohandatud vastavalt opilase vajadustele.

Kaitsmise eesmérk on anda igale opilasele voimalus oma t66d esitleda talle sobival viisil ja

tempos.

Lubatud variandid:
e liihem suuline ettekanne (3—5 minutit), mida v3ib toetada juhendaja voi tugiisik;
e 100 esitlemine postri, video, fotoseeria voi muu visuaalse vahendi abil;

e 00 tutvustamine véikeses rithmas voi juhendajale individuaalselt.
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HEV-opilase hindamisel arvestatakse eelkdige:
e 100 sisu ja Opilase panust;
o Opilase oskust oma tegevust selgitada ja pohjendada,
o Opilase arengut ja iseseisvust todprotsessi kdigus.

Kui dpilasel on kirjalik véljendus keeruline, voib ta kasutada suulist voi visuaalset esitlust,
nditeks rddkida oma toOprotsessist ja ndidata selle tulemusi fotode voi slaidide abil.

Oluline on, et dpilane tunneb oma t66 sisu ja oskab seda tutvustada.

5.1 Kaitsmise jdrel
Pérast esinemist annab komisjon lithikese suulise voi kirjaliku tagasiside, mis sisaldab nii
tugevusi kui soovitusi edaspidiseks.
To606 kaitsmise tulemus koosneb {ildjuhul:
e kirjaliku t66 hinnangust,
o esitlusoskuse ja sisu mdistmise hindamisest,
o vastamisest kiisimustele.

Kaitsmine loetakse sooritatuks, kui Opilane tutvustas oma to6od arusaadavalt, vastas

kiisimustele ja demonstreeris too moistmist.

5.2 Refleksioon ja tagasiside

Pédrast t60 kaitsmist arutab Opilane saadud tagasisidet juhendaja vOi komisjoniga.
Refleksioon aitab Opilasel mdista oma tugevusi ja arenguvoimalusi, hinnata té0protsessi

ning teadvustada Opitut.

T66 10pus voib dpilane soovi korral lisada lithikese kirjaliku eneseanaliiiisi, mis kirjeldab

tema kogemust t66 koostamisel ja kaitsmisel.
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5.3 Kaitsmise kord ja hindamiskomisjon

Kaitsmise eesmérk on hinnata dpilase t60 sisu, teostust, vormistust ja esinemisoskust ning
kinnitada t66 vastavust juhendis toodud nouetele. Kaitsmise kord ja hindamiskomisjoni t66
pohinevad Haridus- ja teadusministeeriumi masruse ,,Opilasuurimuse ja praktilise t66

ettevalmistamise ning hindamise tingimused ja kord* § 8 Idikel 1.

Hindamiskomisjoni moodustab direktor kiskkirjaga peale loovtodde teemade

kinnitamist.
Komisjoni kuuluvad vidhemalt kolm liiget:

e Oppejuht vai kooli juhtkonna esindaja (komisjoni esimees);
e ainedpetaja;

e teine Opetaja voi koolivéline liige (vajadusel spetsialist voi lapsevanem).
Vajadusel voib komisjoni kaasata ka tugispetsialisti, kui hinnatakse HEV-0pilase t66d.
Komisjoni t66 dokumenteeritakse kaitsmisprotokollis, kuhu mérgitakse:

e t00 pealkiri, autor, juhendaja;

e kaitsmise kuupdev ja vorm;

e komisjoni koosseis;

e 10pphinne (punktid);

e komisjoni esimehe ja liikmete allkirjad.

e kui tegemist on rilhmatddga, koostatakse iga riihma liikme kohta eraldi

hinnang, milles hinnatakse tema isiklikku panust ja esinemist kaitsmisel.

Kaitsmisprotokoll allkirjastatakse komisjoni litkmete poolt 5 tdo0pdeva jooksul peale

kaitsmist ning séilitatakse koos t60 kirjaliku osaga kooli arhiivis.

5.4 Toode siiilitamine digiarhiivis

Koik loov-, praktilised ja uurimistddd séilitatakse digitaalselt Li&neranna Gilimnaasiumi

arhiivis vastavalt kehtivale andmekaitse- ja arhiveerimiskorrale.
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e Siilitamise eesmirk on tagada toode kéttesaadavus, ldbipaistvus ja kooli ajaloolise
milu sdilitamine.

o Toode digitaalsed failid (sh kirjalik osa, lisad, esitlused, videod ja
kaitsmisprotokollid) siilitatakse kooli turvalises andmekeskkonnas voi serveris,

mille haldamise eest vastutab dppejuht voi kooli méératud digiarhivaari rollis todtaja.
Séilitustihtaeg:

e loovtodd ja praktilised to6d — vidhemalt 3 aastat parast t66 kaitsmist;
e uurimist6od — vihemalt 5 aastat parast t00 kaitsmist;
e HEV-opilaste t66d — séilitatakse samadel alustel, kuid vajadusel liihemat aega, kui

t00 sisaldab isikuandmeid.

Kui t66 sisaldab isikuandmeid, pilte voi helisalvestisi, rakendatakse Isikuandmete kaitse

tildméaruse (EU 2016/679) ja Eesti isikuandmete kaitse seaduse pohimotteid.

Toode arhiivist kustutamise otsustab kooli juhtkond koostods IT- ja andmekaitse

spetsialistiga, 1dhtudes siilitustihtaja Idppemisest ja kooli andmekaitsepdhimdtetest.

Kool voib siilitada valitud silmapaistvaid toid oppematerjalina voi heade praktikate

néidetena, ecldusel, et dpilane on andnud selleks kirjaliku ndusoleku.

35



JUHENDI SEOS KOOLI OPPEKAVA JA SISEHINDAMISE
SUSTEEMIGA

Kéesolev juhend on osa Ladneranna Giimnaasiumi Oppekavast ning on kooskdlas kooli

sisehindamise ja kvaliteedijuhtimise siisteemiga.

Juhendit vaadatakse iile ja vajadusel uuendatakse wvastavalt riikliku Oppekava voi

seadusandluse muudatustele.
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